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Η ΖΩΗ ΜΑΣ ΜΕ ΤΟΝ ΚΟΡΩΝΟΪΟ

Αουκέτο 
στα ΚΑΠΗ, 

κατά περίπτωση
το κλείσιμο 

σχολείων
Αναστέλλονται όλες οι συνεδριακές εκδηλώσεις 

αλλά και οι σχολικές εκδρομές Η εντατικοποίηση των 
μέτρων θα επανεξεταστεί το επόμενο διάστημα

ΤΗΣ ΜΑΡΘΑΣ ΚΑΙΤΑΝΙΔΗ

Η
 αναστολή της λειτουργίας των ΚΑΠΗ 
όλης της χώρας για τις επόμενες - 
τουλάχιστον - τέσσερις ημέρες απο- 

δεικνύει την προσήλωση του επιστημονικού 
δυναμικού της χώρας μας να δημιουργήσει 
μια επιπλέον ασπίδα προστασίας για τις ευ
παθείς ομάδες που κινδυνεύουν περισσότερο 
από σοβαρές επιπλοκές της νόσου Covid-19.

Πρόκειται εντούτοις για μόνον ένα από 
τα μέτρα που ανακοινώθηκαν χθες έπειτα 
από τη συνεδρίαση της Επιτροπής Αντιμε
τώπισης Συμβάντων Δημόσιας Υγείας από 
Λοιμογόνους Παράγοντες και τη σύσκεψη 
στο Μέγαρο Μαξίμου.

Ειδικότερα και σύμφωνα με την επίσημη 
ενημέρωση του εκπροσώπου του υπουργείου 
Υγείας για τον νέο κορωνοϊό, επιπλέον ανα
στέλλονται για έναν μήνα όλες οι συνεδριακές 
εκδηλώσεις αλλά και οι σχολικές εκδρομές 
στο εσωτερικό της χώρας για δύο εβδομάδες.

Υπενθυμίζεται ότι «απαγορευτικό» έχουν 
επιβάλει οι επιστήμονες και για το σύνολο 
των εκπαιδευτικών εκδρομών (μέτρο που 
αφορά όλες τις εκπαιδευτικές βαθμίδες) στο 
εξωτερικό επ’ αόριστον.

Επίσης από σήμερα και για τις επόμενες 
δύο εβδομάδες οι αθλητικές εκδηλώσεις θα 
πραγματοποιούνται κεκλεισμένων των θυ- 
ρών, με τον καθηγητή και εκπρόσωπο του 
υπουργείου Υγείας για τον νέο κορωνοϊό, 
Σωτήρη Τσιόδρα, να διευκρινίζει ότι η πα
ράταση ή η εντατικοποίηση των μέτρων θα 
επανεξεταστεί το επόμενο διάστημα - με την 
πορεία του SARS-CoV-2 να αποτελεί «πυξί
δα» για την επιστημονική κοινότητα. Σε ό,τι 
αφορά τα σχολεία, η αναστολή λειτουργιάς 
των εκπαιδευτικών μονάδων κάθε βαθμίδας 
θα αποφασίζεται κατά περίπτωση, ανάλογα 
με τα ευρήματα που προκύπτουν από την 
ιχνηλάτηση επαφών. Και αυτό διότι, παράτα 
αιτήματα που έχουν διατυπωθεί το τελευταίο 
διάστημα για λουκέτο σε όλη την επικράτεια,

ΜΕΤΡΑ - ΦΡΕΝΟ 
ΣΤΗΝ ΕΞΑΠΛΩΣΗ 
ΤΟΥ ΝΕΟΥ Κ0ΡΠΝ0Ϊ0Υ.

Αναστολή τηβ 
λειτουργίαθ των ΚΑΠΗ 
όληβ Tns xo>pas για 
τέσσεριβ εΒδομάδεβ

Αναστολή οιασδήποτε 
συνεδριακήβ εκδήλωσηβ 
στην επικράτεια 
για έναν μήνα

Αναστολή όλων των 
σχολικών εκδρομών στο 
εσωτερικό ms χώραβ για 
δύο εέδομάδεβ

Αναστολή όλων των 
εκπαιδευτικών εκδρομών 
εκτόε Tns χώραβ

Διεξαγωγή όλων των 
αθλητικών εκδηλώσεων 
κεκλεισμένων των 
θυρών, για tis επόμενεβ 
δύο εβδομάδεε

...ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠ 
ΤΟΝ ΕΠΙΠΤΟΣΕΟΝ 
ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Αναστολή στην καταβολή ΦΠΑ 
και ασφαλιστικών εισφορών 
για tis επιχειρήσει που 
έκλεισαν υποχρεωτικά (θέατρα, 
κινηματογράφοι, ιδιωτικά 
εκπαιδευτήρια) otous νομούβ 
με κρούσματα κορωνοϊού

Εξετάζεται η επιδότηση των 
μισθών otous εργαζομένουβ 
σε επιχειρήσει οι οποίεε 
αναγκαστικά θα διακόψουν 
τη λειτουργία tous

«1135» ΓΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΟΛΙΤΩΝ

Σε Ηλεία, Αχαια και Αττική τα νέα
ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 28 ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ επιβε
βαιώθηκαν το περασμένο Σαββατοκύριακο, 
ανεβάζοντας τον αριθμό των ανθρώπων που 
νοσούν με Covid-19 στη χώρα μας στους 73. 
Εντω μεταξύ, όπως προκύπτει από τη... χαρ
τογράφηση των νέων ασθενών, η συντριπτική 
πλειονότητά τους αφορά είτε ανθρώπους που 
έχουν ταξιδέψει σε χώρες όπου ενδημεί η 
νόσος είτε σε «στενές επαφές», γεγονός που 
προς το παρόν λειτουργεί καθησυχασηκά, 
καθώς αποδεικνύει ότι ο SARS-CoV-2 δεν 
έχει διασπαρεί στην κοινότητα.

Ενδεικτικά αναφέρεται ότι από την ιχνη- 
λάτηση των επτά χθεσινών νέων κρουσμά
των - που ανακοινώθηκαν το μεσημέρι της 
Κυριακής - προέκυψε όχι τα έξι εξ αυτών 
είναι επαφές ετηβεβεβαιωμένων κρουσμάτων.

Εστιάζοντας στη «γεωγραφία» του

Covid-19, οι νέοι ασθενείς εντοπίστηκαν 
στην Ηλεία, στην Αχαΐα και στην Αττική, 
επιβεβαιώνοντας τον κανόνα. Αξίζει δε να 
υπογραμμιστεί ότι πρόκειται για επαφές 
των επιβεβαιωμένων κρουσμάτων που είχαν 
ιχνηλατηθεί και παρακολουθούνταν, αλλά 
δεν είχε αποτυπωθεί η μόλυνσή τους στην 
πρώτη εξέταση.

Αυτός είναι άλλωστε και ο λόγος που οι 
επιστήμονες του Εθνικού Οργανισμού Δη
μόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ) υποβάλλουν συχνά 
τις «επαφές» που βρίσκονται σε κατ’ οίκον 
περιορισμό και σε νέο κύκλο ελέγχου, δε
δομένου ότι σε αρκετές περιπτώσεις έχει 
αποδειχτεί ότι τα δεύτερα αποτελέσματα των 
εξετάσεων ανατρέπουν τα πρώτα.

Ενα ακόμη σημαντικό δεδομένο, καθώς 
συνεχίζεται με εντατικούς ρυθμούς η ιχνηλά-

τησητων κρουσμάτων Covid-19 στην Ελλάδα, 
είναι ότι εκατοντάδες «ύποπτα» κρούσματα 
που εξετάζονται αποδεικνυονται αρνητικά.

Πιο συγκεκριμένα, σε μόλις ένα 24ωρο 
βγήκαν 363 αρνητικά δείγματα σε όλη τη 
χώρα. Εξ αυτών και σύμφωνα με τα επίση
μα στοιχεία του υπουργείου Υγείας, οι 203 
εξετάσεις έγιναν στην Αττική, οι 68 στην 
Αχαΐα, οι 44 στη Θεσσαλονίκη και οι 27 στην 
Αμαλιάδα. Επιπλέον, ο... συναγερμός έληξε 
για αντίστοιχες περιπτώσεις σε Ιωάννινα, 
Πτολεμαΐδα, Αργος, Χανιά, Κέρκυρα, Κεφα- 
λονιά, Τρίπολη, Σάμο, Καλαμάτα, Ζάκυνθο, 
Χαλκίδα και Ηράκλειο.

ΣΕ ΕΠΙΦΥΛΑΚΗ. Σε κάθε περίπτωση, πάντως, 
οι υγειονομικές Αρχές της χώρας βρίσκονται 
σε επιφυλακή και εγρήγορση, καθώς και
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Προληπτική αναστολή 
εκπαιδευτικών 
μονάδων κάθε 
βαθμίδαβ ανά 
περίπτωση

Με εγκύκλιο το 
υπουργείο Υγείαε 
εφιστά την προσοχή 
των υπευθύνων 
λειτουργιος 
κολυμβητικών 
δεξαμενών, για την 
αυστηρή τήρηση των 
κανόνων υγιεινήβ των 
χώρων otis moives, 
τη διασφάλιση Tns 
ποιότηταβ του νερού 
και τη μέτρηση του

Επανεξετάζονται 
Βάρδιεε σε 
μονάδεβ 
και κέντρα 
ενεργειακού 
ελέγχου τηβ ΔΕΗ

ΛΙΣΤΑ ΜΕ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
ΠΟΥ ΑΝΑΒΑΛΛΟΝΤΑΙ
To road show Tns ΔΕΗ 
στο Λονδίνο όπου 
θα παρουσίαζε το 
επιχειρησιακό σχέδιό Tns 
otous επενδυτέε

ψ το 22ο Φεστιβάλ 
Ντοκιμαντέρ 
θεσσαλονίκηΒ - η 
νέα ημερομηνία θα 
ανακοινωθεί προσεχώε, 
ενώ θα διεξαχθεί η 
Αγορά του Φεστιβάλ, 
διαδικτυακά, με έναρξη 
την ερχόμενη εβδομάδα

το 21ο Φεστιβάλ 
Γ αλλόφωνου 
Κινηματογράφου Tns 
Ελλάδαε, ενδεχομένου 
για τον Ιούνιο

το Milano Design Film 
Festival Greece - Athens 
που θα άρχιζε otis 20 
Μαρτίου. Οι νέεs του 
npepopnvies είναι 6 με 
8 Νοεμβρίου 2020 στην 
Ταινιοθήκη Tns EAAd6os 
και η πρεμιέρα otis 5 
Νοεμβρίου στο Μουσείο 
Μπενάκη

I Οι παραστάσεις 
του εκπαιδευτικού 
προγράμματοβ Tns ΚΟΘ 
(σε σύμπραξη με το KOBE) 
«Το παλιόπαιδο», λόγω 
μαζικών ακυρώσεων των 
κρατήσεων από σχολεία

ψ η συναυλία του Σωκράτη 
Μάλαμα στην Πάτρα otis 
13 Μαρτίου

ψ Αρκετέβ θεατρικέε
παραστάσειβ κατεβαίνουν 
νωρίτερα από την 
ορισμένη ημερομηνία

οι λοιμωξιολόγοι επιμένουν ότι πρόκειται για 
ένα μέτρο με αμφίβολα αποτελέσματα.

Υπό τις εξελίξεις αυτές, χθες ανακοινώθηκε 
προσωρινό λουκέτο σε συνολικά 31 σχολεία 
της χώρας για προληπτικούς λόγους, ενώ 
υπενθυμίζεται ότι για τις επόμενες 15 μέρες 
κλειστά θα παραμείνουν τα σχολεία σε Αχαΐα, 
Ηλεία και Ζάκυνθο.

Επιπρόσθετα, εγκύκλιο εξέδωσε χθες το 
υπουργείο Υγείας με στόχο την αποφυγή 
διάδοσης του ιού στις εγκαταστάσεις κολυμ
βητικών δεξαμενών. Ειδικότερα, η εγκύκλιος 
κοινοποιήθηκε σε όλες τις υπηρεσίες Περι
βαλλοντικής Υγιεινής των Περιφερειακών 
Ενοτήτων της χώρας, οι οποίες στο πλαίσιο 
των αρμοδιοτήτων τους πρέπει να εντατικο- 
ποιήσουν τους υγειονομικούς ελέγχους στις 
κολυμβητικές δεξαμενές περιοχών ευθύνης 
τους.

ΕΝΙΣΧΥΣΗ. Εν τω μεταξύ, επιπλέον μέτρα ζη
τά και ο Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών (ΙΣΑ) - που 
σημειωτέον είναι ο μεγαλύτερος της χώρας 
-, προτάσσοντας μεταξύ άλλων την ανάγκη 
άμεσης πρόσληψης ιατρικού και νοσηλευτικού 
προσωπικού αλλά και την αξιοποίηση των 
επικουρικών γιατρών, καθώς και του προσω
πικού που συνταξιοδοτήθηκε από το ΕΣΥ προ 
διμήνου, αλλά και των γιατρών του πρώην ΙΚΑ 
που αποχώρησαν από το σύστημα υγείας.

Ιδιαίτερη έμφαση όμως δίνουν τα μέλη του 
Συλλόγου και στην ανάγκη ενίσχυσης του 
νευραλγικού τομέα των Μονάδων Εντατικής 
Θεραπείας (ΜΕΘ) αλλά και των Μονάδων Αυ
ξημένης Φροντίδας (ΜΑΦ), ώστε να ανοίξουν 
οι κλειστές κλίνες.

Στη λίστα με τα συνολικά 12 αιτήματα 
συμπεριλαμβάνεται και η διασφάλιση του 
απαραίτητου υγειονομικού υλικού (μάσκες, 
αντισηπτικά, σαπούνια κ.λπ.) σε όλες τις δη
μόσιες δομές υγείας και η λήψη αυστηρών 
μέτρων πρόληψης στα κέντρα αιμοκάθαρσης 
και γενικότερα στα κέντρα διαχείρισης ευπα
θών ομάδων, π.χ. ΚΕΠΑ.

«Η χώρα μας, όπως όλες οι χώρες του κό
σμου, βρίσκεται μπροστά σε μία υγειονομική 
απειλή με απρόβλεπτες επιπτώσεις. Οπως σε 
όλες τις μεταδοτικές νόσους η πρόληψη είναι 
ο ακρογωνιαίος λίθος της αντιμετώπισης και 
γι' αυτό πρέπει να δοθεί μεγαλύτερη βαρύτητα 
τόσο στην ενημέρωση του κοινού όσο και 
στην ενημέρωση των υγειονομικών», δήλωσε 
μετά το πέρας της συνάντησης ο πρόεδρος 
του ΙΣΑ, Γιώργος Πατουλης.

επιβεβαιωμένα κρούσματα
σύμφωνα με τις εκτιμήσεις των ειδικών η 
έξαρση θεωρείται δεδομένη, εκτιμώντας ότι 
κατά πάσα πιθανότητα θα καταγραφεί στα 
τέλη Μαρτίου έως και τις αρχές Απριλίου.

Αλλωστε, η πορεία του νέου κορωνοϊού 
στον παγκόσμιο χάρτη δεν αφήνει περιθώρια 
εφυσυχασμού: «Η μετάδοση εξαπλώνεται σε 
παγκόσμιο επίπεδο. Ολόκληρη η Ευρώπη 
βρίσκεται σε μια επιδημική φάση πολλα
πλών εισαγωγών, με επακόλουθο μετάδοσης 
στην κοινότητα» σημείωσε χθες ο καθηγητής 
Παθολογίας - Λοιμώξεων και εκπρόσωπος 
του υπουργείου Υγείας για τον κορωνοϊό 
Σωτήρης Τσιόδρας.

Και συνέχισε: «Σήμερα, σε όλον τον κόσμο, 
έχουμε περισσότερα από 106.000 κρούσματα 
σε περισσότερες από 100 χώρες».

Στο πλαίσιο αυτό, για την καλύτερη ενη

μέρωση των πολιτών της χώρας αλλά και για 
την αποτελεσματικότερη καθοδήγησή τους 
στο σύστημα Υγείας, εφόσον εμφανίζουν 
συμπτώματα, ο ΕΟΔΥ έθεσε σε λειτουργία 
από το περασμένο Σάββατο το τετραψήφιο 
νούμερο 1135, που επί 24ωρου βάσεως θα 
παρέχει πληροφορίες σχετικά με τον νέο 
κορωνοϊό».

Εν τω μεταξύ και με αφορμή τη νέα τηλε
φωνική γραμμή, ο Οργανισμός σε νέο ενημε
ρωτικό σποτ υπενθυμίζει στους πολίτες ότι 
πρέπει να λαμβάνουν τα απαραίτητα μέτρα 
προσωπικής υγιεινής - με βασικό στόχο την 
προστασία των ευπαθών ομάδων - και επα
ναλαμβάνει ότι εκείνοι που εμφανίζουν ύπο- 
ποτα συμπτώματα δεν πρέπει να σπεύδουν 
στο νοσοκομείο αλλά να επικοινωνούν με τον 
γιατρό τους ή τους ειδικούς του Οργανισμού.

Η έξαρση 
αναμένεται 
ότι θα 
καταγραφεί 
στα τέλη 
Μαρτίου 
έως και 
τις αρχές 
Απριλίου

ΓΝΩΜΗ

Αυτοαπομόνωση 
των υπερηλίκων

παιδιά και τους νέους, που περνούν 
υποκλινικά, σαν απλό κρυολόγημα, 
τη νόσο χωρίς να απευθύνονται σε 
γιατρούς και νοσοκομεία και φυσικά 
χωρίς να καταγράφονται ως άρρω
στοι του κορωνοϊού.

Η συνιστώμενη αυτοαπομόνωση 
κατά την περίοδο της επιδημίας στο 
σπίτι των πασχόντων από σοβαρές 
παθήσεις ενηλίκων και υπερηλίκων 
προϋποθέτει τη μη επαφή με τους 
θεωρούμενους υγιείς φορείς της 
νόσου και κυρίως τα παιδιά, που στο 

σχολείο εύκολα γίνονται 
φορείς διαφόρων ιώσε
ων και φυσικά και του

το παιδί - φορέας, παί- 
s Λ ζοντας με τον πατέρα ή
^1 τον παππού του μπορεί

™ να μεταδώσει τον ιό και
ΤΟΥΔΗΜΗΤΡΗ ναπροκαλέσειμιασοβα-
θ. ΚΡΕΜΑΣΤΙΝΟΥ ρή εκδήλωση της νόσου 

στον υπερήλικο.
Ο ιός δεν υπερίπταται στον αέρα 

αλλά περνάει στον άνθρωπο από τα 
ίδια τα χέρια του όταν μολυνθούν με 
οποιονδήποτε τρόπο ή όταν δεχτεί 
στο πρόσωπο σταγονίδια από τον 
βήχα ή το φτέρνισμα ενός μολυ- 
σμένου από τον ιό ατόμου. Κατά 
συνέπεια η απόσταση τουλάχιστον 
ενός μέτρου από το μολυσμένο 
άτομο αποτελεί προφανώς μέτρο 
προστασίας.

Εάν η πρόληψη της αυτοάμυνας 
με την εφαρμογή των απαραιτήτων 
μέτρων από όλο τον πληθυσμό γίνει 
πράξη, η τυχόν επιδημία που θα 
συμβεί θα είναι πλήρως ελέγξιμη. 
Στην πραγματικότητα, είναι επι
βεβλημένη η αλλαγή του τρόπου 
ζωής μας. Για να συμβεί όμως αυτό, 
δεν αρκούν οι παραινέσεις και τα 
τηλεοπτικά σποτ, είναι αναγκαία η 
εκτεταμένη και ζωντανή ενημέρωση 
από εκπαιδευμένους ειδικούς συμ
βούλους σε όλους τους πολυσύχνα
στους χώρους (σχολεία, εκκλησίες, 
στρατός, σωματεία κ.τ,λ.).

Η
υπερπληροφόρηση - είδος 
το οποίο ενδημεί δυστυχώς, 
στη χώρα - καταλήγει σχε
δόν πάντα σε παραπληροφόρηση. 

Το ίδιο συμβαίνει και στο θέμα του 
κορωνοϊού, Covid-19. Αντί ο κόσμος 
να εφαρμόζει αυστηρά τις ανακοι
νώσεις του Εθνικού Οργανισμού 
Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ) που κρί
νο νται κατά κανόνα υπερεπαρκείς, 
αποπροσανατολίζεται ακούγοντας 
τα ραδιόφωνα ή παρακολουθώντας 
στις τηλεοράσεις τους διάφορους 
ειδικούς και μη ειδικούς 
να μιλούν επί πάντως 
επιστητού διασπείρο- 
ντας φοβία, ανησυχία 
και ανασφάλεια. Οχ 
περισσότεροι μάλιστα 
εξ αυτών, αποκομμένοι 
από την κλινική ιατρική, 
αναλίσκονται σε βιβλιο
γραφικές ενημερώσεις 
με πρωτεύοντα στόχο 
την αυτοπροβολή τους και δευ- 
τερευόντως την ενημέρωσης της 
κοινής γνώμης.

Εν όψει, μάλιστα, πιθανής επιδη
μίας είναι αναγκαίο να επικρατήσει 
η σοβαρότητα των επιστημόνων και 
η πειθαρχία του πληθυσμού σε βασι
κούς κανόνες διεθνώς αποδεκτούς.

Οι δυστυχείς πάσχοντες από 
καρδιοπάθειες απευθύνονται με 
όλους τους τρόπους εναγωνίως 
στους καρδιολόγους για να μάθουν 
πόσο κινδυνεύουν και κυρίως πώς 
θα προφυλαχτούν, δεδομένου ότι 
μαθαίνουν ότι πρώτη αιτία θανάτου 
των πασχόντων από τον νέο κορω- 
νοϊό είναι οι καρδιοαγγειοπάθειες.

Με βάση τα στοιχεία των κρου
σμάτων της Κίνας (που, σημειωτέον, 
είναι περίπου τα μισό από όλα τα 
κρούσματα του πλανήτη) και όπως 
αναλύονται από το Imperial College 
του Πανεπιστημίου του Λονδίνου 
και που επιβεβαιώνονται από τα 
μέχρι σήμερα στοιχεία των κρου
σμάτων της Ιταλίας, προκύπτουν 
τα εξής:

Η αιτία των θανάτων από τον 
κορωνοϊό οφείλεται κυρίως στις 
συνυπάρχουσες παθήσεις και όχι 
στον ιό αυτό καθ’ αυτόν.

Υπεύθυνες παθήσεις κατά σειρά 
συχνότητας που ανακοινώθηκαν 
είναι οι καρδιοαγγειοπάθειες, ο δια
βήτης, οι παθήσεις των πνευμόνων 
και η υπέρταση. Οι υπερήλικοι χω
ρίς παθήσεις που κατέληξαν ήταν 
λιγότεροι από 2%.

Οι κίνδυνοι μόλυνσης από τον 
νέο κορωνοϊό προέρχονται κυρίως 
από αυτούς που δεν κινδυνεύουν. 
Με απλά λόγια από άτομα ηλικίας 
κάτω των 50 ετών και κυρίως από τα

Ε
ίναι χαρακτηριστικό ότι για 
να περάσει το μήνυμα αυτό 
των βασικών μέτρων στον 
αμερικανικό λαό ο μεν πρόεδρος 

Ντόναλντ Τραμπ δηλώνει μέσω των 
τηλεοράσεων ότι έχει δύο έως και 
τρεις εβδομάδες να βάλει τα χέρια 
του στο πρόσωπό του, ο δε αντιπρό
εδρος Μάικ Πενς αντί χειραψίας χαι
ρετούσε τα μέλη της Επιτροπής κατά 
του κορωνοϊού με τον αγκώνα του. 
Ανάλογες σκηνές πρέπει να βλέπει 
καθημερινά και ο πληθυσμός μας.

Ο Δημήτρηθ θ. Κρεμαστινόθ είναι ομότιμοθ 
καθηγητήε Καρδιολογίαε του Πανεπιστημίου 
Αθηνών
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